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REALISATION D'UN ESPACE DE DETENTE
    
     Nouveau concept
     Séance de relaxation
     Séance de luminothérapie
     Séance de récupération

Solution idéale pour la récupération et
l'amélioration du bien être de vos
collaborateur au sein de l'entreprise

TECHNOLOGIE PSIO

Efficace immédiatement
Innovante
Facile d'utilisation
Ludique
Economie de temps
Ecologique

Et si le bonheur en entreprise passait par le bien être des
salariés ?

Dans le cadre de votre politique de prévention et de qualité
de vie au travail, soyez à l'initiative d'une démarche innovante

avec le PSIO

VOUS FIDELISEREZ VOS COLLABORATEURS



Ces entreprises nous font
confiance

INFOS CLES
Le burn out est officiellement reconnu
par al législation du travail. Si la
responsabilité de l'entreprise est reconnu
dans le cadre d'un burn out, lentreprise
peut donc être condamnée pour
manquement à ce devoir.
En France, le coût du stress au travail
avoisine 1.6 milliard d'euros par an. Il
touche 4 salariès sur 10. D'après l'OMS, la
France est le 3ème pays à enregistrer le
plus grand nombre de depression en lien
avec le stress. Le stress au travail est la
1ère source d'arrêt maladie.

LA LEGALITE EN FRANCE
Article R-4542-4 du code du travail
Temps quotidien de travail sur écran.
L'employeur organise l'activité du travailleur de
telle sorte que son temps quotidien de travail
sur écran soit périodiquement interrompu par
des pauses ou des changements d'activité
réduisant la charge de travail sur écran.

Article L 4221-1 Code du travail
Chaque employeur est tenu d'assurer la
sécurité et de protéger la santé physique et
mentale des salariès. Ces mesures
comprennent : des actions de prévention des
risques professionnels, des actions
d'information et de la formation, la mise en
place d'une organisation et de moyens
adaptés

Des entreprises l'approuvent

Imaginez que vous utilisiez le PSIO pour
le bien être des travailleurs de votre
entreprise et que la relaxation et la
récupération induite améliorent
l'humeur et la productivité !
C'est dans cet esprit que nous vous
propsons différentes offres pour
améliorer la PERFORMANCE et réduire
l'ABSENTEISME dans votre entreprise

Validation scientifique Tester en milieu clinique pendant plus de 20 ans 

Laboratoire du
sommeil

Médecine
préventive

Salle de réveil



OFFRES PSIO POUR LES PROFESSIONNELS

Des journées Bien être

Des ateliers Bien être

PSIO Prenium

Psio PRO + 2 pièces

Module PSIO entreprise

Selon les besoins de l'entreprise, un ambassadeur PSIO
certifié se déplace dans votre établissement avec 5 PSIO
pour organiser un atelier de relaxation 
Possibilités de relaxer entre 10 et 20 collaborateurs /heure
Prix : 100€/heure +frais de déplacement

Un ambassadeurs PSIO certifié se déplace dans votre
établissement avec 5 PSIO et propose des séances de
relaxation de 10 à 30 minutes
Prix : 600€ la journée
possibilité de compléter l'intervention par une
conférence sur la gestion du stress, le sommeil, 

1 PSIO pour les professionnels
38 programmes inclus dans l'offre
Valisette pro et casques PSIO antibruit, trousse de
voyage offerte 
Prix : environ 1100€

3 PSIO pour professionnels
28 programmes inclus dans l'offre
3 PSIo + valisette et 3 casques antibruit+ 3 trousse de
voyage offertes
Implantation comprise sur site 
Prix : environ 2615€

1 PSIO antivol avec 30 programmes, 1 siège , couverture,
desserte, 1 casque PSIO antibruit, dérouleur, visière
personnalisée offerte, service configuration offert
Prix : environ 3175€
un service de formation personnel (1/2) journée est offert
Pour plus de poste sur devis 

Normes et certifications
certificat d'innocuité LNE
Certificat ISO 9001
Certificat ISO 13485
Brevet

Certification CE
Certification CE médicale
Certification FCC
Certificat d'utilité

https://www.psio.com/pdf/ISO9001.pdf
https://www.psio.com/pdf/ISO13485.pdf
https://www.psio.com/pdf/pro/certificat-utilite.pdf


OFFRES PSIO POUR LES PROFESSIONNELS

Des ateliers Vibra  acoustique

La science vibro acoustique permet de produire des sons & des vibrations à partir d’un
enregistrement spécialement calibré par ingénierie sonore. Ces sons génèrent des ondes
vibratoires dans le plan de la surface sur laquelle les transducteurs sont fi xés. Ils se
propagent dans tout le corps et procurent une
forme de massage profond des tissus mous et du squelette lorsque la personne est
couchée sur la table de soins ou installée dans un fauteuil de relaxation. 
Ceci amène une sensation de plaisir intense d’une part et un rééquilibrage des tensions
des muscles moteurs et lisses (des viscères) d’autre part.
Eff ets de la vibration 40 HERTZ sur :
• la circulation sanguine
• la tension artérielle
• la santé cardiovasculaire
. l’effet antalgique sur certaines douleurs

Les séances vont de 10 à 60 minutes.

Possibilités de coupler les effets de la vibra acoustique avec les lunettes

Normes et certifications
certificat d'innocuité LNE
Certificat ISO 9001
Certificat ISO 13485
Brevet

Certification CE
Certification CE médicale
Certification FCC
Certificat d'utilité

https://www.psio.com/pdf/ISO9001.pdf
https://www.psio.com/pdf/ISO13485.pdf
https://www.psio.com/pdf/pro/certificat-utilite.pdf


Recherche Brain Mapping

Ces vues du cerveau à la cartographie cérébrale nous
montrent en couleur l'influence de la technologie du
PSIO sur les ondes cérébrales spécifiques à la relaxation 
( en rouge les ondes Alpha).
Les ondes alpha sont les ondes associées à la relaxation

Avant une séance de PSIO Après une séance de PSIO 

Le nouveau yoga de l'esprit 
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